
NOTFALL

Klinikum: 380.

Ärztl. Bereitschaftsdienst: 116 117.

Polizeiinspektion: 8 90-3 20.

Geschäftsruf Feuerwehr: 48 98-0.

Stadtverwaltung: 10-0 (AB 10-222).

Störungen: Kanal 10-441, Straßenbe-
leuchtung 10-433, Straßenschäden 10-
442, Strom, Gas,Wasser (Stadtwerke)
603-666.

E.on Ostbayern: kostenfreie Störungs-
Nr. (08 00) 2 03 05 03.

Elterntelefon: (08 00) 1 11 05 50 kosten-
frei, Mo.+Mi. 9.00-11.00; Di.+Do. 17.00 -
19.00.

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

MÜLL/RECYCLING

Müllumladestation Witzlhof: Kokerei-
straße . 10, Tel. 6 44 50,Mo.-Fr.: 8.00-
12.00 und 12.45-16.00.

Wertstoffhof Gailoh, Im Frauental 7, Tel.
(0 96 21) 781019; Mo., Mi.+Fr. 10.00-
12.00 Di.+Do. 16.00-18.00, Sa. 9.00-
12.00.

Wertstoffhof Neumühle, Reiterstraße 4,
Tel. (0 96 21) 6 10 84; Mo., Mi.+Fr.
16.00-18.00, Di.+Do. 10.00-12.00,

BERATUNG UND HILFE

Aids-Hilfe A-S: Tel. (0 96 21) 49 69 29.

Amb. Pflege Bürgerspitalstiftung: Sr.
Ingrid Blödt, Telefon (01 70) 5 41 00 96,
Büro Hl.-Geist-Stift, Tel. 600-912.

Amb. Pflegedienst Skandera: (0 96 28)
17 78, Kontakt f. Hörgeschädigte.

ASB: 1 92 12, Sozialstation Tel. (0 96 21)
6 13 57; Notfall (01 72) 8 62 66 15 (Fahr-
dienst/Essen auf Rädern).

Beratungsstelle f. Flüchtlinge:Mo.-Do.,
9.00-12.00, Dreifaltigkeitsstraße 3, Tele-
fon (0 96 21) 47 55-0.

Bürgertreff: Dekan-Hirtreiter-Straße 5;
Di.- Do. 9.00-12.00, Mo.+Mi. 14.00-16.00,
Tel. (0 96 21) 76 04 56.

Caritasverband:Dreifaltigkeitsstraße 3,
täglich 8.00-12.00 u. 13.00-17.00, Fr.
-16.00, Tel. (0 96 21) 47 55-0.

Diakonie, Hellstraße 6: Mo.+Mi. 8.00-
12.00, Di.+Do. 8.00-18.00, Tel. (0 96 21)
1 53 24, Notruf (01 71) 2 06 61 98.

Epilepsie-Beratung: 93059 Regensburg,
Wieshuberstr. 4, Tel. (09 41) 40 92 68 5;
Außensprechstunde Klinikum St. Marien
Amberg; info@epilepsie-beratung-opf.de,
www.epilepsieberatung-bayern.de.

Erziehungs-, Jugend-, Familienbera-
tung:Dreifaltigkeitsstraße 3, 8.00-12.00
und 13.00-17.00; Fr. bis 16.00, Telefon
(0 96 21) 47 55-30.

Fachambulanz f. Suchtprobleme:Drei-
faltigkeitsstr. 3, Mo.-Fr. 8.00-12.00; Mo.-
Mi. 13.00-17.00, Do. 13.00 -19.00, Fr.
13.00-16.00; Tel. (0 96 21) 47 55-40.

Frauen helfen Frauen e. V.: 1. Mi./Monat
im Landratsamt Schwandorf, 1. Stock, Zi.
145; Beratung Tel. (0 94 71) 71 31.

Gesundheitsamt, Sozialdienst: Sucht,
Behinderten-, Aidsberatung, bei Konflikt-
situationen, Tel. (0 96 21) 39-6 61.

Haus- u. Grundbesitzerverein: Lange
Gasse 2, Di. 10.00-12.30, 15.00-17.30.

Hospizverein:Heiner-Fleischmann-Str.
4, Mo.-Fr. 9.00-12.00, Di. 14.00-18.00,
sonst AB, Tel. (0 96 21) 1 24 30.

Jugendhilfestation St. Martin: Lieben-
grabenweg 1, (0 96 21) 7 82 85 -11, Mail:
Jugendhilfestation.amberg@web.de;
Heilpäd. Tagesgruppen, Ambulante
Dienste zur Hilfe/Unterstützung f. Kin-
der/Jugend/Familien in Problemlagen.

Kath. Beratungsstelle für Ehe-, Familie
u. Lebensfragen:Dreifaltigkeitsstr. 3,
Mo.+ Fr. 9.00-11.00 u. Mo.-Do. 17.00-
19.00, Tel. (0 96 21) 47 55-55,

Kath. Beratungsstelle f. Schwanger-
schaftsfragen:Dreifaltigkeitsstr. 3, Mo.
13.00-16.00, Tel. (0 96 21) 4 75 50.

Malteser-Hilfsdienst: Fleurystraße 10a,
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AUS AMBERG

Tel. (0 96 21) 4 93 30 Fahrdienst/Essen
auf Rädern.

Mieterverein: Regierungsstr. 11, 9.00-
12.00, Mi. 16.00-19.00 Rechtsberatung.
Tel. (0 96 21) 1 29 77.

Notruf Frauenhaus Region Amberg/
Schwandorf: Tel. 24h (0 94 71) 71 31.

Rentenberatung BfA LVA, Knapp-
schaft:Herrnstraße 12, Mo.-Mi. 8.00-
15.30, Do. 8.00-17.00, Fr. 8.00-14.00, Te-
lefon (0 96 21) 49 06-59; amberg@bun-
desknappschaft.de.

Schwangerenberatung bei Donum Vi-
tae: AmStudentenplatz 2,Mo.-Do. 8.00-
12.00 u. 15.00-17.00, Fr. 8.00-12.00, Tele-
fon (0 96 21) 97 39 66. amberg@do-
num-vitae-bayern.de.

Schwangerenberatung:Hockermühlstr.
53,Mo.-Do. 8.00-12.00 u. 13.30-16.00, Fr.
8.00-12.00, Tel. (0 96 21) 3 96 51.

Sozialdienst kath. Frauen: Studenten-
platz 2, Beratung, Kinderbetreuung in
Nachbarschaftshilfe. Tel. (0 96 21)
48 72-0. – Projekt Moses: Anonyme Be-
ratung, Hilfe, Geburt, Telefon (0 96 21)
2 22 00 (24 Stunden), www.moses-pro-
jekt.de. – Notruf f. Frauen/Mädchen, Tel.
(0 96 21) 2 22 00 (24 Stunden).

Sozialpsychiatrischer Dienst: Paulanerg
18, Mo.-Do. 9.00-12.00 u. 13.30- 16.30, Fr.

9.00-12.00, Tel. (0 96 21) 37 24-0.— Hil-
fe für Alleinerziehende u. von Armut Be-
drohte, (0 96 21) 37 24-24 oder (01 74)
4 95 59 38 (außerhalb Dienstzeit).

Sozialstation Schwesternschaft Wall-
menich-Haus vom BRK: Ambulante
Krankenpflege, Haager Weg 9a, Tel. 24 h
(0 18 05) 66 56 62.

SPZ Tagesstätte:Mo.-Do. 8.30- 17.00,
Fr. 8.30-14.00, Tel. (0 96 21) 37 24 30.
www.diakonie-suro.de.

UGOM: Fleurystr. 3, Tel. (0 96 21)
32 04 64, UGOM-Amberg@t-online.de.

VdK: Fleurystr. 5a, Do. 8.00-12.00 u.
14.00-16.00, Tel. (0 96 21) 9 70 80.

Verbraucherzentrale:Herrnstr. 16, Tel.
(0 96 21) 1 41 30,Mo. 9.00-12.00 u.
13.00-16.30, Do. 9.00-13.00, Fr. 9.00-
12.00 u. 13.00-15.00; Energieberatung
nach Vereinbarung, Tel. 49 67 21.

Wehrdienstberatung: Jeden ersten Do.
imMonat 9.00-15.00 im Arbeitsamt, Tel.
(0 96 21) 47 60-20.

Weißer Ring, Vereinigung für Kriminali-
tätsopfer: Tel. (0 96 27) 92 48 48.

Zypresse, Notruf f. v. Priestern u. Or-
densleuten missbrauchte Kinder/Ju-
gendliche: Tel. (01 80-3 00 08 62,Mail:
zypresse@wir-sind-kirche.de.
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FAMILIE

Zentrum Bayern Familie und Soziales:
Jeden dritten Di. imMonat 9.00-11.30
Sprechstunde im Landratsamt, 1. OG,
Schlossgraben 3. Elterngeld, Erziehungs-
geld, Feststellungsverfahren nach
Schwerbehindertenrecht. Kontakt Amt
Regensburg: Mo., Di. u. Do. 7.30-16.15, Fr.
7.30-12.00, Tel. (09 41) 78 09 900. Son-
derberater für Opfer von Gewalttaten,
Impfgeschädigte, Kriegs-, Wehrdienst-,
Zivildienstopfer, Blinde usw.; Tel. (09 41)
78 09 31 06 o. 78 09 31 07.

Arbeiterwohlfahrt: Seminargasse 10,
Di.-Do. 8.30-13.00, (0 96 21) 1 45 57.

MGH-Elternschule: Kinder-Secondhand-
laden, tägl. 8.00-12.00 u. 14.30-16.30;
Kinderbetreuung: Mo.-Fr. 8.00-12.00,
Frühstück (außer Ferien): am ersten Di.
imMonat 9.00-11.00 nach Voranmel-
dung, (0 96 21) 8 62 72.

Kinderschutzbund:Mühlhof 3, Mo.-Mi.
8.30-11.30, Do.+Fr. 9.00-11.30. Kinderbe-
treuung ab 1,5 Jahren Mo.-Fr. 8.30- 11.30,
Do. 15.00-17.00. Sozialpäd. Fam.-Betreu-
ung Do.+Fr. 9.00-12.00, Do. 16.00-18.00,
Tel. (0 96 21) 2 11 11,
www.kinderschutzbund-amberg.de.
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HOBBY UND FREIZEIT

Skat-Club: 19.30 Café Erras Raigering.

ESC, Eistanz: 9.00-10.30 Erwachsene

und Familien; 16.00-16.45 Anfänger, Eis-,
Freiläufer, Erwachsene; 16.30-17.15 Figu-
ren-, Kunstläufer, Tanzelemente.

Eishalle am Schanzl: 20.30-22.00 ver-
billigter Abendlauf.

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

KIRCHEN

St. Michael: 14.00 Senioren Gymnastik/
Bewegung, Pfarrsaal. 19.30 Kirchenchor.

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

OTV

17.00, 17.15, 0.30 TV Bayern; 17.30 Opf.
Musikanten; 18.00, 19.00, 20.00, 21.00,
22.00, 23.00, 0.00Magazin; 18.30,
20.30, 21.30, 22.30 Rückpass; 17.45,
18.45, 20.45, 21.45, 23.45Wetter; 17.50,
18.50, 20.50, 21.50, 23.50 Opf. Heimat;
19.45, 22.45 Blick, Nordbayernmagazin.

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

SELBSTHILFE

Angehörigengruppe psychisch kranker
Menschen: Letzter Mi. imMonat 18.30-
20.00 Treff im Sozialpsychiatr. Zentrum,
1. Stock, Paulanergasse 18, Heidi Himmel-
huber, Reinhold Schmid, Tel. (0 96 21)
37 24 0, spdi-amberg@ t-online.de.

Anonyme Alkoholiker:Di. 18.30Meeting
Paulanerplatz 13.

Bayer. Blinden- u. Sehbehindertenbund
Ersten Mi. imMonat 17.00 Stammtisch
GaststätteWinkler, Untere Nabburger
Str.; Tel. (0 96 24) 32 19.

Diabetikerbund: Tel. (0 96 21) 8 40 56.

Deutsche Parkinson Vereinigung: Ers-
ten Fr. imMonat 14.00 Treff in den Räu-
men der AOK; Tel. (0 96 03) 364.

Elterninitiative zum Schutz des Lebens
unserer Kinder: Tägl. 12.30-13.30, Tel.
(0 96 21) 1 22 74, 3 34 68.

Gesprächsgruppe f. Angehörige u. eh-
renamtl. Betreuer v. Demenzerkrank-
ten: Letzter Do. imMonat, 10.00-11.30,
Treff Gruppenraum Sozialpsychiatrisches
Zentrum, Paulanergasse 18. Anmeld. Tel.
(0 96 21) 3 72 40 od. 4 87 20.

ILCO-Regionalgruppe:Mo./Di./Do./Fr.
13.30-15.30 Stomasprechstunde St.-An-
na-Krankenhaus Sulzbach-Rosenberg,
Tel. (0 96 61) 5 20-3 03.

Johanniter: Sulzbacher Str. 105, Mo.-Fr.
8.00- 17.00, (0 96 21) 47 22-0. Ge-
sprächsgruppe Senioren Di. 9.00-12.00.

Pankreatektomierte-Arbeitskreis: Tel.
(0 96 21) 8 40 56.

SHG Al-Anon f. Angehörige:Mo. 9.00

Treff bei der AWO, Seminargasse 10, Tel.
(01 74) 6 90 82 50.

SHG-ALS Oberpfalz: Kontaktperson: Lu-
cy Cliett, Nittenauer Straße 56, 92449
Steinberg; Tel. (0 94 31) 79 03 99; Mail:
lc@ sadnet.de.

SHG f. Angst- u. Panikattacken:Di. ab
19.30 Treff in Altentagesstätte Sulzbach-
Rosenberg, Am Annaschacht 4. Tel.
(0 96 61) 5 33 11 .

SHG bei Beziehungsproblemen:Do.
19.00 Treff im Andreas-Hügel-Haus, Tel.
(0 96 21) 8 74 68.

SHG Chronisch Schmerzkranker: Erster
Mi. imMonat 20.00 Treff im Veranstal-
tungsraum, 4. Stock, St.-Anna-Kranken-
haus Sulzbach-Rosenberg.

SHG Frauen n. Krebs:Mo. 15.00 Treff im
Kath. Sozialzentrum, Luitpoldstraße, Di.
19.30 Gymnastik f. Brustamputierte
(Erasmus-Gymnasium).

SHG Krebskranker Kinder:Monatliches
Treffen für Betroffene, Beratung bei Ku-
ranträgen. www.Krebskranker-Kinder-
Amberg-Sulzbach.de.

SHG f. missbrauchte Frauen u. Mäd-
chen:Do. 18.00 Treff im SkF, Am Studen-
tenplatz 2, ohne Anmeldung.

SHGMobbing: Tel. (01 71) 2 85 02 56,
Mo.+ Di. 19.00-20.00; Gruppentreffen
nach Vereinbarung.

SHG Psychisch Kranke/Psychiatrie Er-

fahrene: Sa. 14.00 Treff Kummertbräu,
Raigeringer Str., (0 96 21) 76 34 21.

SHG Schlafapnoe Amberg-Sulzbach:
Tel. (0 96 21) 8 40 56.

SHG Schlafapnoe Oberpfalz Mitte:
Schwandorf, Tel. (0 94 31) 5 08 24.

SHG unerfüllter Kinderwunsch: Erster
Mi. imMonat 20.00 Treff beim SkF.

Trennungsväter/-mütter: Letzter So. im
Monat 20.00 Treff Bürgerhaus Bergsteig,
Rosenthalstr. 6, (0 96 21) 42 96 70.

Verein f. Körper- u. Mehrfachbehinder-
te:Dr.-Klug-Str. 24a, Mo.-Mi./Fr. 9.00-
12.00, Tel. (0 96 21) 6 45 55.
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SONSTIGES

Eine-Welt-Laden: Paulanerplatz, Mo.-Fr.
10.00-12.00 u. 15.00-18.00, Sa. 10.00-
12.00.

Kurfürstenbad:Öffnungszeiten: Mo.-Mi.
9.00-21.00; Do.+Fr. 9.00-22.00; Sa.+So.
9.00- 20.00; FrühschwimmerMo.-Fr.
7.00-8.00. Letzter Einlass: 1 Std. v. Bade-
schluss. Infos: Tel. (0 96 21) 6 03-8 30,
www.kurfuerstenbad-amberg.de.

Tierheim:Mi.+Sa. 14.00-17.00, (0 96 21)
8 26 00; Tierheimstr. 1, Ursensollen.

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

VORSCHAU

Rheuma-Liga:Di., 9.00Warmwasser-
gymnastik im Kufü, bis 8.45 Anmeldung.
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AMBERG. Soziales Engagement ist für
den Fußball-Regionalligisten FC Am-
berg beileibe kein Fremdwort. Schon
mehrmals haben die Vereinsverant-
wortlichen in dieser Saison Aktionen
und ehrenamtliche Projekte unter-
stützt. „Die Region unterstützt uns,
wir unterstützen – wo wir können –
die Region“, sagte FCA-Marketing-Vor-
sitzender Frank Käfer. Mit Sportli-

chem Leiter Bernd Scheibel, den Spie-
lern Michael Plänitz und Kai Hempel
sowie Sportpark-Mitarbeiter Matthias
Gromes überreichte Käfer dem Förder-
verein „Klinik für Kinder und Jugend-
liche am Klinikum St. Marien Amberg
e. V.“ (FLIKA) einen Scheck in Höhe
von 500 Euro und Sachspenden.

„Wir fördern die ganzheitliche Be-
treuung und Versorgung der Kinder

und Jugendlichen im Krankenhaus,
unterstützenAktionen für Gesundheit
und gesundes Leben in unserer Region
und wir helfen betroffenen Familien,
die schwierige Krankenhauszeit zu be-
wältigen“, erklärten FLIKA-Vorsitzen-
de Margit Meier und Kassier Oskar
Schmid. Sie freuten sich über das En-
gagement des FC Amberg und bedank-
ten sich dafür recht herzlich. (asl)

Der FCAmbergunterstützt FLIKA
SOZIALES Fußball-Regionalligist überreicht dem Förderverein Geld- und Sachspenden

Der FC Amberg mit Kapitän Michael Plänitz (l.), Marketing-Vorsitzendem Frank Käfer (3. v. r.), Sportpark-Mitarbei-
ter Matthias Gromes (2. v. r.), Sportlichem Leiter Bernd Scheibel (r.) und Spieler Kai Hempel (vorne) überreichte
den FLIKA-Vertretern Oskar Schmid (2. v. l.) und Margit Meier (3. v. l.) einen Scheck und Sachspenden. Foto: privat

ANZEIGE

Hopfenröthe 3,93133 Burglengenfeld

Tel. 0 94 71 /9000,Fax 094 71 / 90 05 50

baukeramik@kueblboeck.de

Unsere Öffnungszeiten
Mo. - Fr. 9.00 - 18.00 Uhr und Sa. 9.00 - 13.00 Uhr

g
von 13.00 - 17.00 Uhr
Jeden Sonntag Schauta (außer an gesetzl. Feiertagen)

(keine Beratung, kein Verkauf)

Alle Kachelöfen und
Heizkamine werden
individuell für Sie
geplant und gebaut!
Sie erfüllen sämtliche
Anforderungen des
Bundesimmissions-
schutzgesetzes.

Besuchen Sie uns auch im Internet unter: www.kueblboeck.de

Kachelöfen und Heizkamine aus Meisterhand!
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