Ab ins Wasser — aber schon die
Miitze festhalten.

Nix fur Weicheier. Aber er hat alles
im Griff. Bilder: brii (3)

Monte fiir die ganz Harten

AZ:20.08.18

Sand, Schweil} und Selbstiiberwindung: Blaster-Run in Hirschau — Spende fiir Flika

Hirschau. (brii) Den eigenen Korper
an seine Leistungsfahigkeit bringen,
seine Grenzen iiberwinden und da-
bei Spal haben? Ja, das geht, bei der
mittlerweile flinften Auflage des
Blaster-Runs (bis 2017 noch Ham-
mer- Run). Gut 300 Teilnehmer stell-
ten sich der Herausforderung dieses
Extremlaufs rund um den Monte
Kaolino in Hirschau in zwei Katego-
rien. Fiir die ganz Harten galt es, eine
18 Kilometer lange Strecke zu bewal-
tigen — den Challenge-Run. Der soge-
nannte Fun Run fiihrte iiber sieben
Kilometer. Auf beiden Strecken gab
es jedoch die gleiche Anzahl an na-
tirlichen und kiinstlichen Hinder-
nissen — unter anderem eine Steil-
wand und ein Kletternetz. Steigun-
gen und Abhdnge waren zusitzliche
Herausforderungen.

Das spektakulédrste Hindernis war
nattiirlich der Monte Kaolino selbst:
Hier ging es darum, den 220 Meter
langen und 35 Grad steilen Berg aus
feinstem weien Quarzsand zu be-
zwingen. Teilnehmer aus ganz
Deutschland, viele Angehorige der
US-Streitkrafte, aber auch aus fast ei-
nem Dutzend weiterer Nationen gin-
gen an den Start. Schnellster war
Manfred Seebauer, der fiir die Stre-
cke nur eine Stunde und 59 Minuten
bendtigte. Schnellste Frau war Kers-
tin Kastl mit zwei Stunden und 56

Wer hier antritt, muss ganz schon am Rad drehen. Oder Reifen drehen.

Minuten. Beim Fun-Run gab es einen
gemeinsamen Zieleinlauf der Erst-
platzierten. Mit jeweils einer Stunde
und acht Minuten waren das Christi-
an Foller und Florian Gintschel bei
den Herren, bei den Damen Marina
Mutzbauer und Saskia Poller. Nach
gut fiinf Stunden war dann auch der
letzte Liufer im Ziel, hatte seinen
Korper an die Grenzen gebracht, da-
mit aber auch Gutes getan: Wie be-

reits im vergangenen Jahr ging eine
Spende aus den Startgebiihren an
den Forderverein Klinik fiir Kinder
und Jugendliche am Klinikum
St. Marien in Amberg (Flika) - dies-
mal 2500 Euro. Auch 2019 steht der
Lauf wieder an, dann bereits am
1. Juni.

OWeitere Bilder im Internet:
www.onetz.de/2468898
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