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Sandig, nass und hart —und
vor allem nchtlg spektakul

EVENT Am Monte Kaolino
gingen 350 Manner und
Frauen beim Sandblaster
iiber 30 Hindernisse und
steile Hinge an ihre person-
lichen Grenzen.

HIRSCHAU. Den eigenen Korper an sei-
ne Leistungsfdhigkeit bringen, Gren-
zen Uberwinden, aber auch Spaf} ha-
ben: Der Hammer Run bewegt Sport-
begeisterte seit Jahren. Bei der diesjdh-
rigen Auflage des Extremlaufs rund
um den Monte Kaolino stellten sich
350 Teilnehmer der besonderen Her-
ausforderung.

Angetreten waren sie in zwei Kate-
gorien: Fir die ,ganz Harten“ galt es,
eine 18 Kilometer lange Strecke zu be-
waltigen, der sogenannte ,Fun Run“
fithrte auf verkirzter Strecke tiber sie-
ben Kilometer. Auf beiden Strecken
war jedoch die gleiche Anzahl an Hin-
dernissen zu bewailtigen. 30 natiirliche
und kiinstliche Hindernisse warteten,
unter anderem eine Rutsche, eine
Steilwand, ein Kletternetz oder ein
Klettergeriist.

Grofie Steigungen und stark abfal-
lende Abhidnge stellten zusdtzliche He-
rausforderungen dar. Das spektaku-
larste Hindernis war natiirlich der
Monte Kaolino selbst: Hier ging es
ganz einfach darum, den 220 Meter
langen und 35 Grad steilen Berg aus
feinstem, weiflem Quarzsand zu be-
zwingen.

Teilnehmer aus ganz Deutschland,
aber auch viele Angehorige der US-
Streitkréfte gingen an den Start. Ins
Ziel des 18-Kilometer-Laufs haben es
schliefilich 104 Teilnehmer, darunter
zehn Frauen geschafft. Schnellster war
Jared Williams, der fiir die Strecke le-
diglich  02:02:05 bendtigte. Als
schnellste Frau war Lauren Moss un-
terwegs. Sie bendétigte 02:28:10.

Fiir die Fun Run-Strecke von sieben
Kilometern benotigte Alexej Witsch-
kanow o1:02:26, um als Erster die Ziel-
linie im Hirschauer Freibad zu iiber-
queren. Simone Koch war mit einer
Zeit von 01:06:20 die erste Frau im Ziel.
»Es war hart, auch vor allem wegen der
sehr warmen Temperaturen“ — das
horte man am meisten von den Fini-
shern, als Julian Kern als letzter Teil-
nehmer nach einer Zeit von 04:55:00
die Ziellinie iiberquerte.

Dabei hatten die Teilnehmer nicht
nur ihren Korper an die Grenzen ge-
bracht, sondern sie taten auch Gutes.
In diesem Jahr zdhlte der Hammer
Run als Spendenlauf. Die Einnahmen
gingen an den Forderverein Klinik fir
Kinder und Jugendliche am Klinikum
St. Marien in Amberg, ,Flika“. Dem
Forderverein war bereits im Vorfeld ei-
ne Spende in Hoéhe von 2000 Euro zu-
gesichert worden. (ahk)
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Einmal abhédngen: 30 Hindernisse warteten auf die Teilnehmer, darunter
auch diese Einlage an den Ringen.

Reifenbezwinger:

Zahlreiche Hin-
dernisse gab es zu meistern.
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> Die Organisatoren mussten das erste
Hindernis bereits im Vorfeld Gberwinden.
Nach einer Auseinandersetzung mit ei-
ner anderen Organisation namens
~Hammer" wurde der Name ,Hammer
Run* in diesem Jahr noch bis zum Tag
der Veranstaltung publiziert.

> Am Eventtag selbst wurde der Name
des Hindernislaufs auf ,,Sandblaster*
geandert. So wird es im nachsten Jahr
keinen Hammer Run mehr am Monte
Kaolino in Hirschau geben, daftir aber ei-
nen Sandblaster — genauso nass, hart,
dreckig und sandig. (ahk)

=» Alle Ergebnisse unter http://my6.ra-
ceresult.com/65983/results
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