Auf den Monte Kaolino hinauf: Beim Hammer Run mussten zahlreiche Hindernisse auf der entweder 18 Kilometer langen Volldistanz oder der 7 Kilometer

langen Kurzdistanz gemeistert werden.

= INass, hart, dreckig, sandig

Den eigenen Korper an
seine Leistungsfahigkeit
bringen, Grenzen iiber-
winden und dabei Spal}
haben: Der Hammer Run
bewegt Sportbegeisterte
seit Jahren. Bei der
diesjahrigen Auflage des
Extremlaufs rund um den
Monte Kaolino stellten sich
350 Teilnehmer den
Herausforderungen.

Hirschau. (brii) Angetreten sind die
Teilnehmer in zwei Kategorien: Fiir
die ganz Harten galt es, eine 18 Kilo-
meter lange Strecke zu bewdltigen.
Der sogenannte Fun-Run fiihrte auf
verkiirzter Strecke iiber sieben Kilo-
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brauchte 2 Stunden, 28 Minuten und
10 Sekunden.

Fiir die Fun-Run-Strecke von sie-
ben Kilometern war Alexej Witschka-
now 1 Stunde, 2 Minuten und 26 Se-
kunden unterwegs, um als Erster ins
Ziel im Hirschauer Freibad zu kom-
men. Simone Koch war mit einer Zeit
von 1 Stunde, 6 Minuten und 20 Se-
kunden die erste Frau im Ziel. ,Es
war hart, auch vor allem wegen der
sehr warmen Temperaturen®, erklar-
ten einige der Finisher. Julian Kern
uberschritt schlielich als letzter Teil-
nehmer nach 4 Stunden, 55 Minuten
die Ziellinie.

Die Teilnehmer haben nicht nur
ihren Korper an die Grenzen ge-
bracht, sondern sie taten auch Gutes.
Denn in diesem Jahr war der Ham-
mer Run ein Spendenlauf. Die Ein-

meter. Auf beiden Strecken mussten Da braucht es Muskelkraft: Ein Teilnehmer hangelt sich an der Strecke ent-
jedoch gleich viele Hindernisse be- lang (oben). Und es geht auch bergab. Dieser Teilnehmer tastet sich vor-
wiltigt werden. 30 Stiick waren es an  sichtig an einem Hindernis hinunter (unten).

nahmen gehen an den Forderverein
»Flika“ (Klinik fiir Kinder und Ju-

der Zahl, natiirliche und kiinstliche,
wie unter anderem eine Rutsche, ei-
ne Steilwand, ein Kletternetz oder
ein Klettergeriist. Grole Steigungen
und stark abfallende Abhinge stell-
ten zusitzliche Herausforderungen
dar. Das spektakuldrste Hindernis
war natiirlich der Monte Kaolino
selbst. Hier ging es ganz einfach da-
rum, den 220 Meter langen und 35
Grad steilen Berg aus feinstem wei-
Ben Quarzsand zu bezwingen.

104 Laufer kommen ins Ziel

Teilnehmer aus ganz Deutschland,
aber auch viele Angehorige der US-
Streitkrifte gingen an den Start. Ins
Ziel des 18 Kilometer Laufs schafften
es schliefllich 104 Teilnehmer, darun-
ter zehn Frauen. Schnellster war Ja-
red Williams, der fiir die Strecke le-
diglich 2 Stunden, 2 Minuten und 5
Sekunden benétigte. Als schnellste
Frau war Lauren Moss unterwegs: Sie
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Mainner iiber 18 Kilometer Lin-
ge: 1. Jared Williams, 2:02:05; 2.
Alexander Trautner, 2:09:37; 3.
Joachim Meidenbauer, 2:27:25.

Frauen iiber 18 Kilometer Linge:
1. Lauren Moss, 2:28:10; 2. Faith
Fyock, 2:36:00; 3. Tabea Wagner,
3:02:55.

Minner iiber 7 Kilometer Lange:
1. Alexej Witschkanow, 1:02:26; 2.
Ted Haeg, 1:04:30; 3. Hayden
Brown, 1:04:30.

Frauen iiber 7 Kilometer Linge:
1. Simone Koch, 1:06:20; 2. Saskia
Pirner, 1:14:20; 3. Marina Mutz-
bauer, 1:14:20.

Alle Ergebnisse im Internet unter:
my6.raceresult.com/65983results

gendliche am Klinikum St. Marien in
Amberg). Bereits im Vorfeld war der
Organisation eine Spende in Hohe
von 2000 Euro zugesichert worden.

Namenstausch

Bereits vor dem Lauf hatten die Or-
ganisatoren selbst aber ein Hindernis
zu bewiltigen: Nach einer Auseinan-
dersetzung mit einer anderen Orga-
nisation namens ,Hammer‘ wurde
der Name ,Hammer Run“ in diesem
Jahr noch bis zum Tag der Veranstal-
tung publiziert, am Tag des Events
selbst wurde der Name zu Sandblas-
ter gedndert. Im kommenden Jahr
wird es also keinen Hammer Run
mehr in Hirschau geben, sondern ei-
nen Sandblaster. Der diirfte aber ge-
nauso nass, hart, dreckig und sandig
sein wie der Vorginger.

O Mehr Bilder im Internet:
www.onetz.de/1772168


graess_s
Text Box
AZ/SRZ, 8.8.17


graess_s
Highlight


