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Halt fiir Eltern und fiir kleine Kampfer

ENGAGEMENT Die sozialmedizi-
nische Nachsorge von FLIKA
am Klinikum St. Marien
Amberg begleitete mehr als
225 Familien in den zehn
Jahren ihres Bestehens.

AMBERG. Wenn der Start ins Leben
komplizierter verlduft als gedacht,
sind sie fiir Eltern und ihre Neugebore-
nen da: die Mitarbeiter des Sozialmedi-
zinischen Dienstes des Fordervereins
der Kinderklinik am Klinikum St. Ma-
rien Amberg, kurz FLIKA. Seit mittler-
weile zehn Jahren versorgt das Team
aus Kinderarzten und Kinder(-inten-
siv-)krankenschwestern Familien mit
Frithgeborenen. Aber auch Eltern, de-
ren Kinder Schicksalsschlige wie ei-
nen schweren Unfall oder eine lebens-
bedrohliche oder chronische Erkran-
kung bewdltigen miissen, finden hier
Halt.

SWir unterstiitzen Familien dabei,
sich in ihrer veranderten Lebenssitua-
tion zurechtzufinden. Diese geht ganz
oft mit sozialen, psychischen und fi-
nanziellen Belastungen einher”, er-
klart Lisa Wendl-ReifS. Sie ist Leiterin
des Dienstes und Mitbegriinderin des
Projekts, das unter der Schirmherr-
schaft von FLIKA steht. Ziel sei es da-
bei, den Ubergang zwischen Kranken-
haus und Alltag so sanft wie moglich
zu gestalten.

Dafiir kommt das Team der sozial-
medizinischen Nachsorge direkt zu
den Familien nach Hause — und das bis
zu zwolf Wochen lang. In dieser Zeit
erhalten die Eltern emotionale aber
vor allem praktische Hilfe: Anstehen-
de Therapien und Arzttherapien wer-
den optimal aufeinander abgestimmt,
die richtigen Handgriffe bei der Pflege
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Das zehnjahrige Engagement - ein Grund zur Freude fiir (von links) Michaela Leitl (2. Vorsitzende FLIKA), Kirsten
Daller (Nachsorge Team), Dr. Alexander Schnelke (Leiter Sozialmedizinische Nachsorge), Ute Hirsch, Vanessa Rader
(Nachsorge Team), Dr. Sigrid Heimering (Oberérztin Klinik fiir Kinder- und Jugendliche), Dr. Andreas Fiedler (Chef-
arzt Klinik fiir Kinder- und Jugendliche), Lisa WendI-Reis (Leitung Sozialmedizinische Nachsorge), Margit Meier (1.

Vorsitzende FLIKA).
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DIE ENTWICKLUNG DES ANGEBOTS

> Angefangen hat alles im Jahr 2005 als
Herzensprojekt der Mitarbeiter des Klini-
kums, die die Familien in ihrer Not nicht
alleine lassen wollte. Aus dem Ehrenamt
wurde 2007 dann die offizielle sozialme-
dizinische Nachsorge, so Dr. Alexander
Schnelke, Leitender Oberarzt der Klinik
far Kinder und Jugendliche am Klinikum.

> ,,Da die Vergiitung durch die Kran-
kenkassen die Kosten und notwendigen
Anschaffungen aber bei weitem nicht
deckte, hat sich FLIKA dem Projekt an-
genommen*, so FLIKA-Vorsitzende Mar-
git Meier. Durch Spenden und Sponso-
ring unterstutzt der Verein die Nachsor-
geeinrichtung.

» Das Klinikum St. Marien stellt R&um-
lichkeiten, Buroausstattung und die Ar-
beitskraft und -zeit einzelner Mitarbeiter
unentgeltlich zur Verfugung. ,Dank die-
ser Unterstitzung kénnen wir garantie-
ren, dass jeder Spenden-Cent den Kin-
dern und ihren Familien zugutekommt®,
so Dr. Schnelke.

eingeiibt und Kontakte zu den Helfern
und Leistungserbringern hergestellt.
Die Leistungen konnen vom be-
treuenden Haus- oder Kinderarzt und
den Klinikdrzten aus medizinischen
Griinden bis zu sechs Wochen nach
der Entlassung des Kindes aus dem

Krankenhaus oder im Anschluss an ei-
ne stationdre Rehabilitation verordnet
werden.

225 Familien konnte das Team der
sozialmedizinischen Nachsorge dank
der Unterstiitzung von FLIKA mittler-
weile betreuen und hat dabei mehr als

82 000 Kilometer Fahrstrecke zurtick-
gelegt. Abgerundet wird das Angebot
seit einiger Zeit durch Harl.e.kin Am-
berg, ein Betreuungsangebot fiir Fami-
lien mit frith- und risikogeborenen
Kindern im Ubergang von der Kinder-
klinik nach Hause.


graess_s
Text Box
MZ, 14.7.17



