Zu den Patienten, die der Verein
Flika betreut, gehoren auch Friih-
chen, die vor der 32. Schwanger-
schaftswoche geboren wurden
und weniger als 1500 Gramm
wiegen. In dieser Situation bietet
das Flika-Team — bestehend aus
einem Kinderarzt, einer Kranken-
schwester, einer Sozialpddagogin
und einer Psychologin — den Fa-
milien individuelle Beratung und
Begleitung an. Ziel ist es, das Fa-
miliensystem in der Anfangspha-
se zu entlasten und zu unterstiit-
zen, so dass eine Verselbststindi-
gung der Familie gelingt und ihre
Lebensqualitdt trotz der Ein-
schriankungen erhalten bleibt.

Dr. Alexander Schnelke gab
beim Forum Friihe Hilfen einen
Einblick in die medizinischen As-
pekte bei Kinder, die so frith ge-
boren werden. Korperliche, geis-
tige, aber auch psychische Er-
krankungen oder Verzogerungen
stehen hdufig in direktem Zu-
sammenhang damit. Sie kénnen
die Entwicklung des Kindes be-
eintrachtigen. Im Klinikum St.
Marien sind jahrlich etwa 25 bis
30 Kinder betroffen.

Schnelke machte darauf auf-
merksam, dass es genauso wich-
tig sei, den sogenannten ,spaten*
Frithgeborenen die ganze Auf-
merksamkeit zu widmen, da sich
viele Funktionen erst mit der vol-
len Schwangerschaftsldnge aus-
bilden.
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Hilfe fir Frithchen

Wird ein Kind zu frith, mit
einer chronischen oder
schweren Erkrankung
geboren, stehen die Eltern
und Familien vor groRen
Herausforderungen. Welche
Hilfsangebote gibt es fiir
sie in der Region?

Diese Frage war Thema
beim 12. Forum des
Netzwerks Friihe Hilfen.

Amberg. Die Fachkrifte des Netz-
werks Friihe Hilfen tagten im Amber-
ger Rathaus. Veranstalter waren er-
neut die beiden ,Kokis“ — die koordi-
nierende Kinderschutzstelle der
Stadt Amberg und die Koordinie-
rungsstelle Frithe Hilfen des Land-
kreises Amberg-Sulzbach. Die Ver-
antwortlichen richteten ihren Blick
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vor allem auf den Aufenthalt junger
Patienten in der Kinderintensivstati-
on des Klinikums St. Marien und auf
die anschlieBende Begleitung der Fa-
milien nach der Entlassung.

Als Fachreferenten waren die inter-
disziplindren Teams der
»Harl.e.k.in“-Nachsorge Amberg, der
sozialmedizinischen Nachsorge von
Flika (Forderverein Klinik fiir Kinder
und Jugendliche am Klinikum St.
Marien Amberg) und der leitendende
Oberarzt der Kinderklinik in St. Mari-
en, Dr. Alexander Schnelke, zu Gast.
Sie gaben einen Einblick in ihre Pra-
xiserfahrungen und ihre alltdgliche
Arbeit mit den Familien.

Die ,Harl.e.kin“-Nachsorge gibt es
seit einem Jahr: ein Kooperations-
projekt der Kinderklinik mit der
Friihforderstelle der Lebenshilfe Am-
berg-Sulzbach. Ihr ambulantes Bera-
tungs- und Betreuungsangebot rich-
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tet sich an Eltern mit frithgeborenen
Kindern bis zur 37. Schwanger-
schaftswoche sowie risikogeborenen
oder kranken Kindern. Sie bekom-
men bereits auf der Station ein Nach-
sorgeangebot.

Entscheiden sich die Eltern fiir ei-
ne Begleitung, werden sie von Fach-
kriaften im hduslichen Alltag unter-
stiitzt. Dadurch kénnen sie Sicher-
heit und Vertrauen im Umgang mit
der neuen Situation gewinnen. Rund
150 der insgesamt etwa 1350 pro Jahr
in St. Marien geborenen Kinder zih-
len zu dieser Gruppe.

Um die Kleineren kiimmert sich
seit zehn Jahren die sozialmedizini-
sche Nachsorge von Flika. Sie zeigt
auf, wie Krankenhausaufenthalte
verhindert oder verkiirzt werden
konnen und wie zu Hause die Weiter-
behandlung gelingt.

Die Organisatoren und Referenten des Forums Friihe Hilfen mit Ambergs Biirgermeister Martin Preuf (Vierter von
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