Gegen jede Versorgungsliicke

,Sozialmedizinische Nachsorge” hilft, wenn kranke Babys von der Klinik in die Familie kommen

VON MARKUS MULLER

Amberg. So richtig wohl fiihlt
sich Luca nicht. Das fiinf Monate
alte Baby stohnt, verzieht das
Gesicht. Blihungen ist die erste
Vermutung von Kinderkranken-
schwester Jana Fickel. Und sie
weill auch, was dagegen hilft:
»Eine Bauchmassage kann man
immer brauchen als Bub.“
Stimmt. Jetzt dchzt Luca zufrie-
den und streckt gelost seine klei-
nen Fiauste davon.

Schwester Jana ist heute fiir das Pro-
jekt ,Sozialmedizinische Nachsorge“
auf Hausbesuch bei Familie Kick in
Schwarzenfeld. Sie sieht nach Luca,
der einen holprigen Start ins Leben
hatte: 16 Wochen zu friih auf die Welt
gekommen, wog er nur 795 Gramm.

Er musste in den Inkubator, wurde
mit einer Magensonde erndhrt und
dreieinhalb Wochen lang beatmet,
durfte erst nach mehr als 13 Wochen
nach Hause. 2600 Gramm wog er da,
inzwischen hat er es auf 4300 Gramm
gebracht und ist der Stolz seiner El-
tern und von Schwester Luisa.

Inkubator: Ein Schock

Die Sechsjdhrige war selbst ein Friih-
chen, wurde zehn Wochen zu friih
geboren. ,Aber das ist ganz was an-
deres, sagt Mutter Daniela Kick.
»~Wenn Luca auch erst in der 30. Wo-
che geboren worden wiére, hitte ich
mir um die Hélfte weniger Sorgen ge-
macht.“ Sie erinnert sich daran, als
sie ihn das erste Mal im Inkubator
sah: ,Das war ein Schock, iiberall
lauter Schlduche.“

Man gewohnte sich dran. Doch
auch wenn Frithchen aufgepédppelt
sind und nach Hause diirfen, brau-
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Bauchmassage gegen Bldhungen, die bei Frilhgeborenen immer ein groBes
Thema sind: Auch solche Kleinigkeiten, die Babys das Leben leichter ma-
chen, zeigt Schwester Jana Fickel (links) Lucas Mutter Daniela (hinten).

chen sie noch sehr intensive Betreu-
ung — von Eltern, Arzten, Kranken-
gymnasten. Auf viele Therapien und
Hilfen haben Frithchen sogar einen
gesetzlichen Anspruch; das bringt
bloB jede Menge Papierkrieg mit
sich, fiir die Eltern ist es in einer oh-
nehin schon anstrengenden Situati-
on nicht leicht, sich da tiberall zu-
rechtzufinden.

Zum Gliick hat hier das Nachsorge-
team den Durchblick und kennt fiir

alles die schnellsten Wege. Etwa, wie
man einen Pflegedienst vermittelt,
damit Eltern, deren Kind die ganze
Nacht schreit, auch einmal schlafen
kénnen. Oder fiir die Frithférderung.
»Ich habe gar nicht gewusst, dass es
so etwas gibt“, sagt Daniela Kick.
Jetzt aber kommt regelméRig eine
Physiotherapeutin zu Luca.

Ein Gefiihl der Sicherheit vermit-
teln den Eltern vorrangig die Haus-
besuche der Kinderkrankenschwes-

tern. Sie erledigen das nebenberuf-
lich in ihrer Freizeit und manchmal
auch an einem Urlaubstag, wenn sie
dafiir mit dem gesponserten Klein-
wagen etwa bis in den Bayerischen
Wald fahren miissen.

Guter Rat gegen Spucken

Schwester Jana kennt Luca schon seit
seiner Geburt, weil}, dass er Tee gar
nicht mag, und hat sein starkes Spu-
cken nach dem Fldschchen wegbe-
kommen, indem sie seiner Mutter
riet, es mit einer Nahrungsumstel-
lung zu versuchen. ,Wenn ich rein-
komme, sehe ich schon, ja, das passt,
der gedeiht®, erzihlt sie tiber ihre Be-
suche bei Luca.

Der kleine Schwarzenfelder ist ein
eher unkomplizierter Fall, es gibt viel
schlimmere, die auch den Kranken-
schwestern zusetzen kdonnen: ,,Wenn
ein Kind mit Sauerstoff nach Hause

geht oder chronisch krank ist und
man weil}, man kann es ihm nur er-
leichtern, aber deshalb wird es nicht
gesund.“

Luca hat es besser, und doch ist
seine Mutter dankbar fiir all die Hilfe,
die sie durch die sozialmedizinische
Nachsorge erfahren hat. ,Sie ist wirk-
lich fiir alle betroffenen Eltern zu
empfehlen, lautet ihre Erkenntnis.
Die Ergebnisse bestétigen ihre Ein-
schiatzung. Heute hat etwa der Kran-
kengymnast Luca gelobt: ,Motorisch
gibt es kein Problem mehr.“ Da ist
seiner Mutter ein weiterer Stein vom
Herzen gefallen.
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Die ersten Monate
| seines Lebens ver-
brachte Luca im
Inkubator. Bei seiner
Geburt (in der 24.
Schwangerschafts-
woche) wog er nur
I 795 Gramm, er muss-
/| te dreieinhalb Wo-

| chen beatmet und
mehr als zwei Mo-
nate mit einer Ma-
gensonde erndhrt
werden. Als er sich
| am Nikolaustag
diesen Schlauch
Y durch die Nase selbst

| herauszog, entschied

| die Kinderirztin, es

i jetzt mit reguldrer Er-
=il ndhrung zu pro-
bieren. Bild: Klinikum

Auf dem Arm von Mama Daniela fiihlt sich Luca so richtig wohl. Er wachst
schon, wird aber wohl noch lange brauchen, bis er es an GroRe mit seinen
Altersgenossen aufnehmen kann. Bilder: Steinbacher (3)
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Leitet das Projekt ,Sozialmedizini-
sche Nachsorge” im Klinikum St.
Marien: Oberarzt Dr. Alexander
Schnelke. Bild: Unger

Vorreiter fiir Oberpfalz

Nachsorge wachst in Amberg auf fruchtbarem Boden

Amberg. (1) ,Die Resonanz der El-
tern auf das Nachsorgeprojekt ist
uberwiltigend positiv“, sagt Teamlei-
ter Dr. Alexander Schnelke. Sie mer-
ken offensichtlich auch, dass bei die-
sem Projekt vieles zusammenpasst:
die Bereitschaft des Kinderklinik-
Fordervereins FLIKA als Tréager, eine
Betreuung auf Spendenbasis zu er-
moglichen, wenn die Krankheitsbil-
der der Kinder nichts ins vorgesehe-
ne Raster passen; die Unterstiitzung
durch das Klinikum - ,es trigt die
ganze Biirokratie und die laufenden
Kosten fiir das Auto, zudem ist Herr
Daller Schirmherr und halt sehr gut
schiitzend seine Hand iiber uns“,
sagt Schnelke — und schlieBlich das
Engagement der Beteiligten.

Die denken bereits daran, ihr Leis-
tungsspektrum zu erweitern. Noch
2008 wird Lisa Wendl-Reif§ als ,Case

Manager“ eingesetzt. Sie koordiniert
dann fiir die Eltern ,,den ganzen Rat-
tenschwanz an Aufgaben, der dran-
hédngt, wenn die Kinder erst aus der
Klinik entlassen sind“.

Zudem sollen neue Patientengrup-
pen einbezogen werden, zuckerkran-
ke Kinder vor allem, die unbedingt
Insulin spritzen miissen. ,Und wenn
der Anlauf zu Palliativstationen fiir
Kinder erfolgreich ist, dann werden
wir wohl dort auch mitmischen®,
sagt Schnelke. 2010 soll das ganze
Angebot eingerichtet sein. Dann wird
die ,sozialmedizinische Nachsorge*
einem Qualitédtstest unterzogen. Das
Amberger Projekt kann dem selbst-
bewusst entgegensehen, ist es doch
Vorreiter fiir die gesamte Oberpfalz.
Regensburg hat nichts Vergleichba-
res, in Weiden trdgt man sich gerade
erst mit Planen fiir einen Aufbau.
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Wenn ein Kind mit

Sauerstoff nach Hause
geht oder chronisch
krank ist und man weil3,
man kann es ihm nur
erleichtern, aber deshalb
wird es nicht gesund.

Jana Fickel {iber die schlimmen
Fille, die auch den
Krankenschwestern zusetzen

vom 15.03.2008
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,,Bunter Kreis*”
war das Vorbild

Amberg. (11) Alle Kinderérzte ken-
nen das Problem, Dr. Alexander
Schnelke vom Klinikum St. Mari-
en formuliert es: ,Bei Frithgebo-
renen ist der Ubergang vom sta-
tiondren zum ambulanten Be-
trieb oft unheimlich z&h und ru-
ckelig. Da wurden haufig Thera-
pien unterbrochen, weil die El-
tern mit der ganzen Situation
tiberfordert waren.

Der ,Bunte Kreis“ in Augsburg
hat die Hilfe fiir diese Familien
zuerst als eigenes Nachsorgepro-
jekt organisiert und zugleich be-
wiesen, dass so den Kassen Folge-
kosten erspart werden. Die waren
deshalb rasch zur Kooperation
bereit, und 2006 wurde die ,sozi-
almedizinische Nachsorge“ ins
Sozialgesetzbuch aufgenommen.
Kinderkrankenschwester ~ Lisa
Wendl-Reilf brachte diese Idee
auch fiir Amberg ins Spiel und
fand rasch Mitstreiter. Sie bilden
jetzt auch das Team: Dr. Alexan-
der Schnelke, Schwester Jana Fi-
ckel und Sigrid Sonnleitner, Psy-
chologin aus der Kinderklinik.
Dazu kommt eine Pddagogin.

Zuerst unbezahlt
und in der Freizeit

Amberg. (1) Schon lange vor dem
offiziellen Start des Nachsorge-
projekts in Amberg am 1. August
2007 betreute das Team neun
Friihchen bzw. chronisch kranke
Kinder (mit Herzfehler, Asthma
oder Rheuma), nachdem sie aus
dem Klinikum entlassen worden
waren. Alles ehrenamtlich und in
der Freizeit. Erst seit August kon-
nen die Leistungen verschrieben
und mit den gesetzlichen Kassen
abgerechnet werden. Seither
wurden sieben Kinder betreut.

Ansprechpartner
in allen Fragen

Amberg. (11) Was leistet die ,,s0zi-
almedizinische Nachsorge? ,Was
notwendig ist“, sagt Dr. Alexan-
der Schnelke. In der Regel fahren
die  Kinderkrankenschwestern
einmal pro Woche fiir eine Stunde
zu den Familien und sorgen fiir
Kontinuitdt bei der ambulanten
Versorgung — im ersten Schritt
zwolf Wochen lang.

Sie sehen bei den Kindern nach
Auffilligkeiten, freuen sich tiber
ihre Fortschritte, gehen beim ers-
ten Kinderarztbesuch mit, sind
fiir die Eltern Ansprechpartner in
allen Fragen rund ums Kind.
Wenn Mutter oder Vater mit ihrer
Situation nicht zurechtkommen,
fithrt die Psychologin Gespriche
mit ihnen. Die Pddagogin leistet
Hilfestellung im Umgang mit
Amtern. Der Kinderarzt (bzw. die
Kinderklinik) ist in Notfillen
rund um die Uhr erreichbar.



