Wenn Mama plotzlich tot ist

Hospizverein und Flika griinden Trauergruppe fiir Kinder — Start im Februar

Amberg. (tk) Einen geliebten Men-
schen zu verlieren, ist immer schwer.
Fiir Erwachsene gibt es in diesen Fél-
len das Trauercafé im Paulaner-Ge-
meindehaus, das die AZ im Dezem-
ber in einer Samstagsreportage vor-
stellte. Als Initiator und Ideengeber
bereitet der Hospizverein in Koope-
ration mit dem Foérderverein ,Klinik
fiir Kinder und Jugendliche am Klini-
kum St. Marien“ (Flika) nun auch ei-
ne Trauergruppe fiir Mddchen und
Buben von sechs bis zw6lf Jahren vor.
»Wir sind angesprochen worden, ob
wir nicht auch Kinder betreuen kon-
nen, die trauern®, sagt Flika-Vorsit-
zender Rainer Sandner.

Mama, Papa, Oma, Opa, Geschwis-
ter oder ein sehr guter Freund - im-
mer wieder kommt es vor, dass Kin-
der direkt mit dem Tod konfrontiert

werden und {iiber den Verlust nicht
hinwegkommen. Thnen soll bei der
Bewdltigung der elementarsten Krise
ihres noch jungen Lebens gezielt ge-
holfen werden. Flika und Hospizver-
ein haben bereits acht Freiwillige ge-
funden, die sich um die Trauerarbeit
kiimmern. Die ersten Schulungen
standen Anfang Advent auf dem Pro-
gramm, das letzte Seminar eines auf
Trauerarbeit spezialisierten Instituts
aus Regensburg ist Ende Januar ab-
geschlossen. ,Wir werden Mitte Feb-
ruar anfangen®, 1dsst Rainer Sandner
wissen und verrdt, dass die Rdume
der Stadtbibliothek fiir die Treffen
vorgesehen sind. Genaue Tage und
Uhrzeiten werden noch mitgeteilt.

»Wir werden auf jeden Fall anfan-
gen. Auch wenn nur einer da ist",
verrdt der zweifache GroRvater, der

sich die Betreuung der Kinder in et-
wa so vorstellt: ,Wir wollen versu-
chen, mit ihnen aktiv zu werden,
rauszugehen.“ Als Beispiele nennt
der ehemalige Stadtkimmerer Besu-
che im Hochseilgarten oder Musik-
wochenenden. Die Finanzierung
tibernehmen Flika und der Hospiz-
verein. Das Klinikum leiste bereits ei-
ne eigene Trauerarbeit fiir Kinder, die
neue Gruppe sei nicht als Konkur-
renz, sondern als Ergdnzung zu se-
hen, da nicht jeder Todesfall einen
Bezug mit dem Krankenhaus habe.
Deswegen werden sich die Kinder
auch in der Stadtbibliothek treffen.

Wer seinen Nachwuchs schon jetzt
anmelden mochte, kann das laut
Sandner beim Hospizverein unter Te-
lefon 0 96 21/1 24 30 oder per E-Mail:
hospizverein-amberg@t-online.de.

Wir werden auf jeden

Fall anfangen. Auch wenn
nur einer da ist.

Flika-Vorsitzender
Rainer Sandner
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