
Nachsorge für 

Frühgeborene

kranke Neugeborene

chronisch kranke Kinder

Förderverein Klinik 
für Kinder und Jugendliche 
am Klinikum St. Marien Amberg e.V.

Informationen und Kontakt

In Zusammenarbeit mit:

Miteinander für ein Ziel
                            

Das interdisziplinäre Team übernimmt eine 
Brückenfunktion mit dem Ziel, das Kind und seine 
Familie in der veränderten Lebenssituation zu 
unterstützen.

• Kontaktaufnahme während des 
  stationären Aufenthaltes

• Vorbereitung und Unterstützung 
  vor der Entlassung

• Anleitung und Beratung zu pflegerischen 
  Themen im häuslichen Umfeld

• Vernetzung zu weiteren Hilfen und 
   Angeboten zur Förderung, 
   Therapie und Entlastung

• Koordination von notwendigen 
  Terminen und Begleitung 

• Unterstützung und Beratung zu 
  sozialrechtlichen Fragen, Antragstellungen

• psychologische Begleitung bei   
  Belastungssituationen

Die Nachsorgeeinrichtung ist ein akkreditiertes 
Mitglied im Bundesverband Bunter Kreis:

Familien begleiten

Familien fördern

Familien helfen

Sozialmedizinische Nachsorge FLIKA
Mariahilfbergweg 7
92224 Amberg

Tel.: 0 96 21/38-15 70
Fax: 0 96 21/38-18 48

nachsorge@flika.de
www.flika.de 



Ein Kind bringt viele Veränderungen
in das Leben seiner Familie, umso mehr, 
wenn es zu früh geboren ist oder eine schwere 
oder chronische Erkrankung vorliegt.

Für die betroffenen Familien entstehen
neue Sorgen und Herausforderungen
sowie zunehmende Belastungen, 
die oft zu einer Überforderung führen.

Das Team der sozialmedizinischen Nachsorge 
FLIKA bietet Hilfestellung in dieser besonderen 
Situation durch erste Kontaktaufnahme und 
persönliche Beratung während des 
Klinikaufenthaltes.

Die Organisation in den Tagen vor der 
Entlassung, die weitere ambulante Anbindung 
und die erste Zeit zu Hause – diesen jetzt vor 
ihnen liegenden Weg wollen wir durch 
individuelle Unterstützung begleiten.

In besonderen Lebenslagen

Sozialmedizinische 
Nachsorge FLIKA
(nach dem Modell des Bunten Kreises)

Nachsorgeteam
Die Familie wird begleitet von einem 
interdisziplinären Team aus:

• Gesundheits- und KinderkrankenpflegerInnen
• KinderärztIn
• SozialpädagogIn
• PsychologIn

• Die Sozialmedizinische Nachsorge ist eine Leistung 
  der gesetzlichen Krankenkassen und wird zudem
  durch Spenden finanziert.

• Die Beratung und Begleitung ist für die 
  Familien kostenfrei. 

Die Sozialmedizinische Nachsorge 
kann in Anspruch genommen werden: 

• mit einer ärztlichen Verordnung durch den   
  Kinderarzt der Klinik oder den niedergelassenen  
  Kinderarzt 

• über einen Zeitraum von 6 - 12 Wochen

• mit einem Leistungsumfang von 20 Stunden

• und mit einer Verlängerungsmöglichkeit 
  von 10 Stunden

• für Kinder bis zum 14. Lebensjahr 
  (in besonderen Situation bis zum 18. Lebensjahr) 

Finanzierung und Kosten

Inanspruchnahme, 
Ablauf und Umfang


